
 

2010 -  METALL  -  AKTUELL 

 

Die Wandlungsphase METALL lädt uns ein, unsere indi viduellen GRENZEN zu beachten. 
 
 

STARKE Kinder brauchen MUTIGE Erwachsene! 
 

Erwachsene drängen um jeden Preis zurück ins Jugendalter. Sie wollen nicht altern. 
Kinder zwischen 11 und 14 Jahren verhalten sich wie Mini-Erwachsene. 

 
So präsentiert sich gegenwärtig der Verlust von Grenzen in unserer orientierungslosen Gesellschaft! 

 
 

Verlust-Resultat:  
 

Erschöpfung durch Überforderung – Depression – Fluc ht in Drogen – Aggression – Gewalt 
 
 

M E T A L L  -  F R A G E :  „W a s   f e h l t ?“ 
 

Erwachsene, die wieder Position beziehen,  
die klare Werte und Haltungen vertreten 

 und dafür mutig eintreten. 
 

Beziehung statt Erziehung 
Rituale, die Geborgenheit vermitteln  

Klare Regeln, die beschützen 
Respektvoller Umgang miteinander 

Vergebung statt Schuldzuweisungen 
Stabile Grenzen, die gleichzeitig Rückzug und Aufbruch ermöglichen 

 
 

Um wieder ein lebenswertes Leben für uns und die Generation unserer Kinder zu erschaffen, wird es 
für erwachsene Menschen „not-wendig“ werden, in einer Welt der unbegrenzten Möglichkeiten 

sich selbst Grenzen zu setzen und  bewusst gezielte Einschränkungen in Kauf zu nehmen . 
 

Dazu braucht mann/frau in unserer globalen Zeit gleichzeitig 
 

wahren Mut, 
weil mit jeder klaren Entscheidung auf 

unzählige andere Möglichkeiten verzichtet wird 
 

wahre Demut, 
weil diese beinhaltet, die eigene Entscheidung 
auch freiwillig dem Wohle aller unterzuordnen  

 
Gewinn-Resultat:  

 
Klarheit – Energie fließt wieder, weil sie ihren We g kennt – Versöhnung – Friede – Dankbarkeit  

 
 
 

˙·٠•● ★★★★ ☆☆☆☆ Atem des Lebens ☆☆☆☆ ★★★★ ●•٠·˙ 
 

Einatmen: In der Klarheit liegt die Kraft! 
 

Ausatmen: Friede sei mit dir! 
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